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Wat helb-je nodig

Ihformeer bi) je zorgverzekeraar haar het Kraampakket voordat je zelf de benodigdheden

gaat aansChaffen.
By de bevalling thauis

0 1 matrasbeschermergox180

o 1 onderlegger 60 X 90

0 5 celstofmatjes 60 X 60

o 2X pak steriele gazen 8,5 X 5

o 1 pak watten § 100 gram

o 1 steriele havelklem

o Vloeibare handzeeppompje

o flesje alcohol § 70 %

0 2X pak Kraamverband (groot)

o toiletpapier

o 2 VUilhiszakken

o Zaklamp

o maatkan of flesje (om ha te
spoelen)

o 1 pakje boterhamzakjes (voor
hygiénezakje)

0 1 pak zout (om bevallingswas
mee te spoelen)

o 2 emmers (Waarvah 1
hieuwe/schone emmer om
badje mee te vullen)

Benodigdheden te

o bedverhogers

o ondersteek

o douchekruk

o eventueel een ruggensteun

Benodighedew voor
huishoudelijke takenv:

o Keuken en huishouddoekjes
(wasbaar op 602 C)

o allesreiniger [
schoonmaakazijn

o dweil en dweilstok

o draagbare wasmand

Moeder en kraaumbed,

o hachthemden / pyjama

o (voedings) BH'’s / sporttop

o 2 Sets bed verschoning

o digitale koortsthermometer
o maanhdverband zonder plastiC

By Borstvoeding:

0 Zoogcompressen

o lanolinezalf

o moedermelk bewaarzakjes
o Vit. K druppeltjes

Inde giekenhuistos:

o ID-bewijs/ verzekeringspas
o Ziekehhuiskaart

o Zwanhgerschapskaart

o hachtkleding of ruim shirt
o ochtend)as

0 pantoffels Of slippers

o Sokken

o ondergoed / BH

o Kleding als je haar huis gaat
o toiletartikelen / cosmetiCa
o mobiele telefoon

o fototoeste| / filmCamera

o mp3 speler [ iPad

o opladers en [ of batterij

o iets te lezen

o medicijnen

o bril / contactlenzen

o parkeergeld [ pinpas

Inde tas vorv de baby:

o rompertjes [ bovenkleding
maat 50/56

o mutsje

o Sokjes

0 Jasje of badcape

o dekentje

Voor de Baly

o goedgekeurd autostoeltje

o 1 digitale
koortsthermometer

0 3 mutsjes

0 6 rompertjes mt 50/56

0 5 setjes Kleding mt 50/56

o 18 hydrofiel luiers

o 10 hydrofiel washandjes

0 10 spuugdoekjes

o 2 pakken wegwerpluiers mt 1

o wiegje of ledikant met
matras

o 2 moltons of moltohhoezen

0 3 ohderlakentjes of
hoeslakentjes

0 3 bovenlakentjes

0 2 dekentjes (Katoeh Of wol)

0 2 metalen haadloze Kruiken

o 2 Kruikenzakken

o 1 aanhkleedkussen + 3 hoezen

o 1 babybadje / tummy tub en
bad standaard

o baby wasgel en shampoo

0 Vaseline

o haarborsteltje en kammetje

o 2 badcapes

o Vit D. druppeltjes

o 2 flessen

0 2 Spenhen

0 1 flessenborstel

o voeding in overleg met
verloskundige

o hatuurazijn
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