Kraamzorg
Borstvoeding, Jacqueline

Hoera jullie krijgen een kindje! Plokker
2Zwanger zZijh en je voorbereiden op de komst Van jullie baby.

Er Zi)h geli)k zoveel dingen waar je aah moet denken.

1s de Kinderopvang geregeld? Waar gaat de baby Slapen en ih welk bedje?
Willen we borstvoeding of flesvoeding gaah geven?

Ga we cursussen volgen en welke dan?

Allemaal essentiéle Vragen waar je goed over ha Wilt denken omdat ze
belangrijk zijh voor het welzijn van jullie kindje.

Borstvoeding geven is het |ogische vervolg op eeh ZwanhgersChap en bevalling.
Het is de meest hatuurlijke en effectieve mahier om je Kindje te voeden, te
Kkoesteren en te beschermen.

Het vrouwelijk lichaam is er Voor gemaakt enh dat Vah de baby ook. Het is
VOOr vee| Vrouwen een positieve ervaring om te zien hoe hun Kindje groeit en
ontwikkeld op de melk die zi) zelf maken.

2eker zou ik aahraden om haar een borstvoeding cursus te gaan.

Het is Vaak 1 avond waar in je over zovee| hieuwe dingen hoort wat belangrijk
is. Met de gegeven informatie Kuh je dah een voedingskeuze maken Voor je
baby.

Borstvoeding geven is niet iets dat een mama alleen doet, dit doe je met Zn
drieén. Mama, de baby enh de papa.

De papa hoor ik je zeggen? Ja, de papa is 00k ohmisbaar hierin en speelt zelfs
een belangrijke ro| bijvoorbeeld met de hamburgerhap.

Als de baby is geboren begint het Viak erna al te zoeken haar de borst van
mama, mama haar tepelhofkliertjes scheiden de geur af Vanh het vruchtwater
enh dat ruikt de Kkleine. Daardoor weet de kleine daar moet ik Zijh voor mijn
melk.

A\l tijdens de eerste slokjes aah borst begint het gouden uurtje, Knuffelen
ruiken en Kijken naar elkaar.

In de Kraamweek ga ik als Kraamverzorgende en borstvoedingscoach jullie
begeleiden in het voeden van jullie Kindje. Een Kindje wordt de eerste week
ZO tussen de 8 en 12 keer per etmaal gevoed. De baby begint met de ene borst
en eindigt de voeding met de ahdere borst.

Dit doeh we zodat beide borsten gestimuleerd worden om melk te maken.
Aan het eind vah de Kraamweek hopen we dat er voldoenhde melk aahgemaakt
wordt om je Kindje lahgdurig mee te voeden.

Ben je nieuwsgierig geworden of wil je met mij hier over praten ?



Bel of mail mij gerust.

Wil je een borstvoeding cursus doen?

Dan raad ik je aah contacCt op te hemen met [LaCtatiekundige Nathalie
Weesgink

en Borstvoeding coach Marja Van der Plas

De cursus is informatief en supergezellig. Neem je parther mee!

https://www.babyenj)i).nl/
https://WwWw.Kraamzorgmarja.hl/informatie-avond-borstvoeding

Heel vee| borstvoeding plezier, en Vergeet Vooral hiet om daar haast nog vee|
te Khuffelen met elkaar!

Kraamverzorgende eh borstvoeding coach
Jacqueline Plokker
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